Aanikylvyt soivilla maljoilla piristavét ja rentouttavat

Musiikin maisteri, aaniterapeutti Merja Valve pitad Aikuisopistossa Aanikylpy soivilla maljoilla -
kurssia. Tasapainottavat soivat maljat vaikuttavat ihmisiin yksil6llisesti.

Kuuloaistimme on ensimmadinen aistimme, joka alkaa toimia &idin jo aidin kohdussa ja viimeinen
aisti, joka lakkaa toimimasta elaman loppuessa. Me ihmiset olemme kuitenkin rajoittuneita
kuuloaistimme suhteen.

— Esimerkiksi delfiineilla on kymmenen
kertaa laajempi kuuloalue kuin ihmisella,
Valve kertoo.

— Vaikka emme kuule ultra- ja infradnia,
ne kuitenkin vaikuttavat meihin.

Ikivanhat soivat kulhot sisaltavéat kaikki
aanitaajuudet ja siksi niiden vaikutus
ihmiseen on harmonisoiva, aina solutasolle
asti. Stressihormonit alkavat poistua ja
vastustuskyky parantua.

— Adnikylpya kuunnellessani tuntui, etta
pystyn ratkaisemaan mité vain ongelmia,
eras kurssilainen piristyi. Itse vaivuin joka
aanikylvylla levolliseen, unta
ldhentelevaén tilaan.

— Mind en ikiné saa unta paivalla, mutta
aanikylpy sai minut nukahtamaan,
ihmetteli kolmas kurssilainen.

— Kehomme on oikeasti todella viisas, se
tietdd, mik& on meille hyvaksi, Valve
hymyilee.
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